U Alta kommune

Endring | utkjgring av mat til hjemmeboende eldre

Fra og med 31. august 2026 blir det endringer i ordningen med matombringing i Alta
kommune. Endringen er vedtatt som en del av kommunens nye tjenesteguide. Malet er a
organisere tjenesten pa en mer effektiv mate, samtidig som den gir starre fleksibilitet for deg
som mottar middag.

| dag ma mange veere hjemme hver dag for a ta imot varm mat pa et bestemt tidspunkt. Med
den nye ordningen far du flere middager levert samtidig og kan selv velge nar du gnsker a
spise.

Dette betyr endringen for deg:

 middagen lages fortsatt ved Alta omsorgssenter.

maten leveres som kjglt ferdigmiddag som varmes opp hjemme.

utkjering skjer mandag, onsdag og fredag mellom klokken 12.00 og 15.00.

du kan fortsatt velge middager fra menyen og bestille s8 mange middager per uke som du
gnsker.

menyen deles ut i midten av hver maned.

For 8 kunne benytte ordningen ma du ha mulighet til 8 oppbevare maten i kjgleskap og varme
den opp selv. Det anbefales at du har tilgang til mikrobglgeovn, da dette er den enkleste
maten a varme opp middagene pa.

Dersom du mottar hjemmetjenester og har behov for hjelp til oppvarming eller servering av
maten, kan dette vurderes som en del av tjenestene du allerede mottar.

Kontaktinformasjon

Tilbudet er i farste omgang til de som allerede har tjenesten. Pamelding og avmelding gjeres
via hjemmetjenesten.

Har du spegrsmal, kan du kontakte hjemmetjenesten pa telefon: 480 76 758

Med vennlig hilsen
Alta kommune, Helse og omsorg
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